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2026년대비� � � � � � � � � � � � � � � � � 01.체육교육론[25점]

문항 영역 내용 배점 Vmap 난이도

A1 01.체육교육론
1 중

1 상

A5 01.체육교육론

1 하

2 하

1 하

A8 01.체육교육론

1 하

1 상

1 상

1 하

B1 01.체육교육론
1 상

1 하

B2 01.체육교육론 1 하

B3 01.체육교육론

1 하

1 하

1 하

1 중

B6 01.체육교육론

1 하

1 중

1 하

1 하

B9 01.체육교육론

1 하

1 하

1 하

1 하

25점 ←22점←24점←22점←21점←22점

상 :  4점

중 :  3점

하 : 18점

⇨�상� 4점�中 1~2점�맞추고
� � � 중� 3점�中 1~2점�맞추고
� � � 하� 18점은�다� 맞으면�좋지만,� 1점� 실수

� � � 체육교육론은� 20점� 맞으면�잘했음!
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전공A

∘㈎수준1, ㈏수준4 (1점) 중 

*‘수준1’을 ’자기 통제=타인의 권리와 감정 존중=통제

=자제’로 써도 가능함

*‘수준4’를 ‘돌봄과 배려=돌봄과 리더십=배려

  =타인돕기와 리더십’으로 써도 가능함.

  →기출문제 친구, 모의고사 단골 문제

☞Vmap체교론2-테마8

∘㉠반성적 과제 (1점) 상 

  →기출문제 먼 친구, MINI모고 출제

☞Vmap체교론1-테마28
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∘ⓐ수행원리 ⓑ경기기능 (1점) 하

  →문서는 1년동안 매일 필사 30분 완벽 암기 실천해서! 

    VP911 모고 문제로 반복!

☞Vmap체교론3-테마28

∘㉠, 학습문제의 선정은 학생이 아니라, 교사가 하기 때문

임. (1점) 하

  ㉣, 새 과제를 소개하는 시점은 각 팀이 아니라, 교사가 

하기 때문임. (1점) 하

  →기출문제 베프이자, 수업주도성 프로파일은 퍼펙트!

☞Vmap체교론2-테마3

∘[가] 차시별 수업 내용의 엄선과 위계적 조직 (1점) 하

  →문서는 1년동안 매일 필사 30분 완벽 암기 실천해서!

    VP911 모고 문제로 반복!

☞Vmap체교론3-테마29



4 VZONE 최규훈 전공체육 

명불허전 전공체육 온라인강의 1위 http://www.vzone.kr               

∘㉠스포츠생활1, 스포츠생활2 (1점) 하
  →문서는 1년동안 매일 필사 30분 완벽 암기 실천해서!

    VP911 모고 문제로 반복!

☞Vmap체교론3-테마24

∘스포츠생활1에는 스포츠에 대한 환경친화적 태도가 있고, 

스포츠생활2에는 없다. (1점) 상
  → 어려운 문제였지만, VP911 9회 모고 그대로 적중!

☞Vmap체교론3-테마[고등학교]

∘㉡진로탐색활동 (1점) 상
  → 고등학교 문서는 내용체계표/신체활동예시만!

☞Vmap체교론3-테마[고등학교]

∘B교사는 사회, C교사는 교과와 개인 (1점) 하
  → 기출문제 반복             *개인=학생=학습자

☞Vmap체교론2-테마12
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전공B

∘㉠역순 행동연쇄 = 역순연쇄 = 역행연습 (1점) 상  

  → 학습자중심체육교수론 대학이론서 리딩 자료 

     수석/차석 친구들이 맞추는 문제~

☞Vmap체교론1-테마17

∘ⓒ, 간접기여 행동 (1점) 하
  → 기출문제/스포츠지도사 그대로!

☞Vmap체교론1-테마19
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∘㉠평가내용 ㉡성취수준 (1점) 하
  →문서는 1년동안 매일 필사 30분 완벽 암기 실천해서! 

    VP911 모고 문제로 반복!

☞Vmap체교론3-테마29

∘㉢64 (1점) ←체육측정평가1통계 하
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∘ⓐ의존성 = 상호의존성 (1점) 하
  → 피드백 총정리[메츨러, 모스턴, 링크, 운학제]

     VP911 모고 문제로 반복!

☞Vmap체교론2-테마24

∘[가] 과잉설명 (1점) 하
  → 기출문제 반복

☞Vmap체교론1-테마8

∘[나]㉠ 기능연습을 하면 농구게임을 하게 해 준다. (1점) 

하
  → 기출문제 친구이자, 예상문제로 쉽게 맞춤 

☞Vmap체교론1-테마9

∘㉡ 존중 (1점) 중
  → 상호작용기능 3년 연속 출제

     기출문제 친구이고, VP911 모고10회 문제 적중

☞Vmap체교론1-테마9-1
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∘[가] 신체운동형 (1점) 하
  → 기출문제 반복

☞Vmap체교론1-테마23

∘㉠, 학생의 답변을 반복하지 않기 (1점) 중
  → 초창기 모고 문제로 나오고, 

     최근 모고에 출제하지 않은 부분, 

     But 미니교재에 있고, 

         상식적으로 맞출 수 있는 문제로 여겨짐 

☞Vmap체교론1-테마12

∘ⓐ인지적 불일치=부조화=불협화음 (1점) 하
  → 2024 스포츠지도사 문제 그대로!

☞Vmap체교론2-테마24-1

∘[나]신체활동을 위한 학습, 

  [다]신체활동을 통한 학습 (1점) 하
  →문서는 1년동안 매일 필사 30분 완벽 암기 실천해서! 

    VP911 모고 문제로 반복!

☞Vmap체교론3-테마29

*작성방법의�질문을�보면,� ‘신체활동의�명칭’이� 아니라,

� ‘신체활동학습의�명칭’이라고�나와서�신체활동을�위한�학습과�

신체활동을�통한� 학습이�정답임.

� 만약,� 신체활동의�명칭으로�나왔다면�

[나]직접체험활동,� [다]간접체험활동이�정답임.

� 그런데,� 올해�채점될�때는�직접체험활동(학습),� 간접체험활동

(학습)도� 정답으로�채점될�것� 같은�느낌/바램~� �
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∘ⓒ-ⓑ-ⓐ-ⓓ (1점) 하
  → 기출문제 반복

☞Vmap체교론1-테마3

∘㉠정서적 경로 = 정의적 경로 (1점) 하
  → 상호학습형은 올해 예상된 영역으로 완벽하게! 

     VP911 모고10회 문제 적중!

☞Vmap체교론2-테마3

∘㉣, 동료교수를 활용하여 기술이 뛰어난 학생이 기술이 

낮은 학생과 짝을 지어 서로 도와주며 팀 전체의 수준을 

향상시키도록 하였다. (1점) 하
  → 스포츠교육 모형의 참여형태는 올해 예상된 영역!

   VP911 모고10회 문제/정답친해 그대로 적중!

☞Vmap체교론2-테마27

∘㉤ 팀원으로서의 임무 (1점) 하
  → 기출문제 친구이자, 

     학습영역 우선순위는 메츨러 모형의 구구단! 

☞Vmap체교론2-테마5


