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� 2022년� 대비� 전공체육� 기출문제� VZONEmap� 분석�
1. 교시별 난이도 분석

2교시 전공A (40점)

문항 영역 내용 배점 VZONEmap 난이도

A1
02.체육사・철학1
- 동·서양체육사

Ⅱ. 중세 및 근세 초기의 체육과 스포츠 문화- 로마의 체육과 스포츠 문화-로마의 스포츠와 오락-로마스포츠의 성격과 기능-그레꼬로만쇼 1 체육사・철학1 ☞4 하

Ⅱ. 중세 및 근세 초기의 체육과 스포츠 문화- 로마의 체육과 스포츠 문화-로마의 스포츠와 오락-각종 스포츠와 오락-검투사 경기 1 체육사・철학1 ☞4 중

A2 03.스포츠사회학
Ⅱ. 사회제도와 스포츠-스포츠와 정치-스포츠의 정치적 속성(Eitzen&Sage)-상호의존성 1 스포츠사회학1 ☞5 하

Ⅱ. 사회제도와 스포츠-스포츠와 교육-스포츠육성의 모델(Grix)-선순환 모델 1 스포츠사회학1 ☞15-5 하

A3 07.운동생리학
Ⅳ. 호흡・순환계 및 환경-순환계-심박수-THR목표심박수=운동시 항정상태 심박수 = HRR최대예비심박수=여유심박수 × % + HRrest안정시 심박수 1 운동생리학3 ☞30 하

Ⅲ. 신경・근골계-근골계-저항성 트레이닝 방법-웨이트 트레이닝(1RM) 1 운동생리학2 ☞21 하

A4
04.운동학습과 심리2
-운동학습과 제어

Ⅱ. 운동제어-운동의 정확성과 타이밍-정보처리용량의 한계-⑴피츠Fitts의 법칙(난이도 지수), ⑵속도와 정확성 상쇄의 원리-예외(타이밍오차) 2 운동학습과 심리2 ☞7 하

A5 01.체육교육론
Ⅰ. 수업교수·학습-체육 교수활동의 이해-학생활동에 관한 기술적 분석-체육수업시간-체육의 실제학습시간ALT-PE 1 체육교육론1 ☞6 하

Ⅱ. 체육수업모형Metzler-8+1가지체육수업모형-동료교수 모형-전문용어(개인교사), 수업주도성의 형태(상호작용) 3 체육교육론2 ☞4 하

A6 01.체육교육론

Ⅱ. 체육수업모형Metzler-체육교육과정 모형-체육교육과정 사조(가치정향)-학습과정, 생태통합 2 체육교육론2 ☞11, 12 하

Ⅱ. 체육수업모형Metzler-체육교육과정 모형-움직임분석 모형(움직임교육 모형)-개념틀 中 공간 1 체육교육론2 ☞13 하

Ⅲ. 체육교수스타일Mosston-체육교수스타일 개관-인지-사고과정의 경로-수렴형 사고 및 확산형 사고 1 체육교육론2 ☞24-1 중

A7 01.체육교육론

Ⅱ. 체육수업모형Metzler-8+1가지체육수업모형-협동학습 모형-슬라빈의 3가지 개념 中 개인 책무성 1

체육교육론2 ☞3 하Ⅱ. 체육수업모형Metzler-8+1가지체육수업모형-협동학습 모형-과제구조(교수학습 전략)-TAI, STAD 2

Ⅱ. 체육수업모형Metzler-8+1가지체육수업모형-협동학습 모형-학습영역 우선순위 및 영역간 상호작용 : 체육수업모형 구구단! 1

A8 03.스포츠사회학

Ⅰ. 스포츠의 사회학적 이해-스포츠사회학의 본질-카이와(Caillois)의 놀이 유형요소-아레아, 미미크리 2 스포츠사회학1 ☞1 하

Ⅰ. 스포츠의 사회학적 이해-스포츠사회학의 본질-스포츠의 제도화 과정(Coakley)-행동활동의 조직적・합리적전문적 측면 강조 1 스포츠사회학1 ☞2 하

Ⅰ. 스포츠의 사회학적 이해-스포츠사회학의 주요이론-호만스(Homans)의 교환이론-공격・승인 명제 1 스포츠사회학1 ☞4 중

A9 07.운동생리학
Ⅲ. 신경・근골계-신경계-활동전위-단계[탈분극(Na+)・재분극(K+)], 시간가중・공간가중 3 운동생리학2 ☞13 하

Ⅲ. 신경・근골계-근골계-골격근수축의 원리-근력결정요인(근력조절기전)-크기의 원리 1 운동생리학2 ☞19 하

A10

04.운동학습과 심리2
-운동학습과 제어

Ⅲ. 운동학습- 운동학습의 실제-운동기술의 연습-⑵맥락간섭효과 : 구획연습 2 운동학습과 심리2 ☞15 하

04.운동학습과 심리1
-스포츠·운동심리학

Ⅳ. 운동심리학-운동의 심리적 효과-칙센트미하이(M. Csikszentmihalyi)의 몰입(flow) 모형 2 운동학습과 심리1 ☞28 하

A11
05.체육측정평가2
-평가 및 검사

Ⅳ. 성적부여방법 및 검사구성의 원리-검사구성의 원리-고전검사이론-인지적 영역의 문항 분석-문항난이도, 문항변별도 4 체육측정평가2 ☞16 하

A12 06.운동역학
Ⅲ. 동역학-2)운동역학적 분석-각운동의 운동역학적 분석-원심력과 마찰력 2 운동역학3 ☞37 하

Ⅲ. 동역학-2)운동역학적 분석-각운동의 운동역학적 분석 : 토크=편심력×모멘트암⊥ 2 운동역학3 ☞29 하

pecho
강조
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3교시 전공B (40점)

문항 영역 내용 배점 VZONEmap 난이도

B1

02.체육사・철학
동·서양체육사 Ⅱ. 중세 및 근세 초기의 체육과 스포츠 문화- 중세의 체육과 스포츠 문화-중세의 체육-기사교육(체육)-칠예-승마, 궁술 

1
체육사・철학1 ☞6

하
한국체육사 Ⅰ. 선사~광복이후의 체육과 스포츠 문화– 삼국시대-삼국시대의 교육 및 체육-육예-사(활쏘기), 어(말타기) 체육사・철학2 ☞1-0

02.체육사・철학2
- 한국체육사

Ⅰ. 선사~광복이후의 체육과 스포츠 문화–조선시대–조선시대 귀족사회의 체육 및 민속스포츠-투호(이황) 1 체육사・철학2 ☞7 하

B2 06.운동역학
Ⅲ. 동역학-2)운동역학적 분석-각운동의 운동역학적 분석-관성모멘트-평행축 원리 1 운동역학3 ☞32 하

Ⅲ. 동역학-2)운동역학적 분석-각운동의 운동역학적 분석-각운동량 전이 1 운동역학3 ☞33 하

B3 01.체육교육론

Ⅱ. 체육수업모형Metzler-모형중심체육수업 개관-모형중심 체육 수업에 필요한 교사 지식-슐만Shulman 교사지식-학습자 특성, 교육환경 2 체육교육론1 ☞27 하

Ⅳ. 체육교육과정- 2015체육과 교육과정(2015-74)-2015 공통교육과정 : 초1~중3 / 체육초3~중3-영역형의 신체활동 예시(플로어볼) 1
체육교육론3 ☞12 하

Ⅳ. 체육교육과정- 2015체육과 교육과정(2015-74)-2015 공통교육과정 : 초1~중3 / 체육초3~중3-교수·학습활동 계획-학습활동의 재구성 1

B4 01.체육교육론

Ⅰ. 수업교수·학습-체계적 관찰방법-시간표집-플라첵(집단시간표집), 순간시간표집 1 체육교육론1 ☞13, 20, 26 하

Ⅰ. 수업교수·학습-체육교수이론(강신복・손천택)-효율적 수업운영(쿠닌Kounin)-학습파괴적 행동 예방 및 과제지향적 수업유지(6)-동시처리
Ⅰ. 수업교수·학습-체육교수이론(강신복・손천택)-예방적 수업운영-수업흐름의 관리(유연성・여세성) - 쿠닌Kounin이 제시한 개념(6)-동시처리
Ⅰ. 수업교수·학습-체육교수·학습론(손천택)-훌륭한 운영자의 특징(쿠닌Kounin)의 특징(3)-동시처리

1 체육교육론1 ☞5, 8, 20 하

Ⅰ. 수업교수·학습-체육교수이론(강신복・손천택)-행동수정의 기본전략(6)-수반성
Ⅰ. 수업교수·학습-체육교수이론(강신복・손천택)-학습자 관리의 기술-구체적・효과적 상・벌의 전략-퇴장, 보상손실
Ⅱ. 체육수업모형Metzler-모형 중심 체육 수업 개관–모형중심 체육수업을 위한 교수전략-예방적 관리계획-일관성 수업관리(4) 中 타임아웃(퇴장)

2 체육교육론1 ☞9, 28 하

B5

01.체육교육론 Ⅰ. 수업교수・학습 -  체육교육탐구(최의창)・스포츠교육학총론(김대진) → 체육교수론(박명기 외) - 반성적 수업의 개념 – 반성적 실천주의(Schőn) 1 체육교육론1 ☞2 하

05.체육측정평가2
-평가 및 검사

Ⅱ. 체육측정평가의 개요- 체육측정평가의 유형-평가 유형-평가 기능 및 시기-총괄평가 1 체육측정평가2 ☞1 하

05.체육측정평가1
-통계

Ⅰ. 체육통계-추리통계-종속t검정=대응표본t검정(paired t-test), 가설검정 5단계 2 체육측정평가1 ☞15, 13 하

B6

02.체육사・철학1
- 동·서양체육사

Ⅱ. 중세 및 근세 초기의 체육과 스포츠 문화-절대주의 시대의 체육과 스포츠 문화-실학주의-감각적실학주의-코메니우스 1 체육사・철학1 ☞12 하

02.체육사・철학1
- 동·서양체육사

Ⅱ. 중세 및 근세 초기의 체육과 스포츠 문화-절대주의 시대의 체육과 스포츠 문화-단련주의-로크-교육에 관한 고찰(건강한 신체에 건전한 정신)
Ⅰ. 고대 사회의 체육과 스포츠 문화-로마의 체육과 스포츠 문화-로마의 체육상-유베날리스(건강한 신체에 건전한 정신)

1 체육사・철학1 ☞12, 5 하

02.체육사・철학
동·서양체육사 Ⅲ. 근·현대의 체육과 스포츠 문화-미국의 체육과 스포츠 문화-미국의 스포츠-발달배경(실용주의), 체육과 스포츠사상(실용주의)

1
체육사・철학1 ☞24, 25

하
체육철학 Ⅰ. 체육철학-기타-신체의 교육-신체적성 체육사・철학3 ☞11

02.체육사・철학4
- 스포츠윤리학

Ⅰ. 스포츠윤리의 기초-스포츠 경쟁의 윤리-스포츠경기의 목적-아레테(탁월성) 1 체육사・철학4 ☞5 하

B7 03.스포츠사회학

Ⅴ. 사회문제와 스포츠-스포츠와 집합행동-집합행동의 유형-페데리코(Federico)-활동적 군중-공격적 폭도 1 스포츠사회학2 ☞52 하

Ⅴ. 사회문제와 스포츠-스포츠와 집합행동-집합행동 이론-전염이론-순환적 반작용 1 스포츠사회학2 ☞53 하

Ⅴ. 사회문제와 스포츠-스포츠와 집합행동-집합행동 이론-부가가치이론 1 스포츠사회학2 ☞53 하

Ⅴ. 사회문제와 스포츠-스포츠와 집합행동-집합행동 이론-부가가치이론의 6단계-구조적 유인요인(유발성)-사회구조적・문화적 요인 1 스포츠사회학2 ☞53 중

B8 07.운동생리학

Ⅳ. 호흡・순환계 및 환경-순환계-심박수의 조절-교감신경・부교감신경 2 운동생리학3 ☞30 하

Ⅳ. 호흡・순환계 및 환경-순환계-1회박출량에 영향을 주는 요인-심실수축력 1 운동생리학3 ☞29 하

Ⅳ. 호흡・순환계 및 환경-순환계-1회박출량에 영향을 주는 요인-정맥혈 회귀를 증가시키는 기전(근육펌프×←등척성 수축) 1 운동생리학3 ☞29 중

B9
04.운동학습과 심리1
-스포츠·운동심리학

Ⅰ. 스포츠수행의 심리적 요인-동기-성취목표성향-엘리엇과 맥그리거(Elliot&McGregor)의 성취목표 이원분류표 : 숙달접근-수행접근

2 운동학습과 심리1 ☞5 하Ⅰ. 스포츠수행의 심리적 요인-불안-스트레스관리기법-불안감소복합기법-스미스Smith의 인지적-감정적 스트레스관리 훈련5단계 中 3단계 명칭-기술리허설
Ⅰ. 스포츠수행의 심리적 요인-불안-스트레스관리기법-불안감소복합기법-스미스Smith의 인지적-감정적 스트레스관리 훈련5단계 中 3단계 기술리허설의 내용

B10

05.체육측정평가1
-통계

Ⅰ. 체육통계-변인간의 상관관계-결정계수=상관계수의 제곱=전체 변량 중 두 변인이 공통적으로 관련되어 있는 변량비율 1 체육측정평가1 ☞9 하

05.체육측정평가2
-평가 및 검사

Ⅲ. 체육측정평가의 양호도-준거지향평가의양호도-준거지향검사의 신뢰도-일치도합치도 계수 2 체육측정평가2 ☞12 하

Ⅲ. 체육측정평가의 양호도-준거지향평가의양호도-준거지향검사의 타당도-2)결정타당도분류정확확률-기준설정방법 : ①판단적 방법, ②판단-경험적 방법, ③경험-판단적 방법 1 체육측정평가2 ☞13 하

B11 06.운동역학

Ⅲ. 동역학-1)운동학적 분석- 곡선운동의 운동학적 분석-투사체운동-투사거리↑: 투사속도↑, 상대투사높이=0 → 45° 2 운동역학1 ☞12, 13 하

Ⅲ. 동역학-2)운동역학적 분석-선운동의 운동역학적 분석-마찰력-유체마찰력-유체의 성질-상대운동(상대속도의 방향과 크기) 1 운동역학2 ☞24 하

Ⅲ. 동역학-2)운동역학적 분석-선운동의 운동역학적 분석-마찰력-유체마찰력-유체에서의 추진력-추진항력이론 1 운동역학2 ☞24 중


