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VZONE Success System　: 꿈 → 목표 → 계획 → 실행 → 팔로우 업 → 반성 및 수정

1.� 꿈
하기 싫은 것
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2.� 목표
   ① 단기목표 + 수행목표

   ② 장기목표 + 결과목표

3.� 계획
   ① 단기계획

   ② 장기계획

4.� 실행
   ① 건강한 신체sound body : 규칙적인 운동, 영양, 휴식, 수면 등

   ② 건전한 정신sound mind : 좋은 생각, 좋은 책, 좋은 영화, 좋은 사람 등

   ③ 주변 환경 정리 : 술친구, 담배친구, 게임친구, SNS친구, 중독친구 등 정리

   ④ 엉덩이는 의자의 베프, 손은 답안지와 노트정리의 베프, 눈은 시험지와 교재의 베프

   ⑤ 호모 이그잼쿠스가 되기!

 

5.� 팔로우� 업
   ① 내가 초수면 초수합격 선배, 내가 재수면 재수합격 선배, 내가 삼수면 삼수합격 선배 등등

   ② 세상적으로 성공한 사람 : 학벌이 높은 人, 경제적으로 여유로운 人, 전문적 권위를 가진 人
   ③ 내가 사랑하는 사람, 나를 사랑해 주는 사람

6.� 반성� 및� 수정
   ① 주중 영역별연도별 기출문제 테스트를 통한 self-check!

   ② 주말 테스트[MINI 모의고사]의 채점을 통한 자신의 절대적 점수, 상대적 등수 확인!

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

VZONE Slogan
No stress!   No negative!   No brain survivor!

Don't talk!   Don't hear!
Just do it!   Enjoy test!

Just Action!
Show me your pass the exam!

C U at the school!
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